
1
TRAIL DU MASSIF DE FONT FROIDE

NARBONNE  ( AUDE )
DIMANCHE
8 MARS - 9H

24 km
730 m

Henri GALIBERT
tél : 06 80 88 55 88

2
TRAIL DES FORGERONS
SAINT JUERY  ( TARN )

DIMANCHE
5 AVRIL - 9H30

27 km
650 m

Serge CARRIERE
tél : 05.63.45.12.80
tél : 06.71.13.79.05

3
TRAIL DES CITADELLES
LAVELANET  ( ARIÈGE )

DIMANCHE
12 AVRIL - 8H30

40 km
2000 m

Michel ARNAUD
tél : 05.61.01.22.20
tél : 06.61.41.94.98

4
TRAIL DU PLATEAU DES LACS

LA SALVETAT  ( HERAULT )
VENDREDI
01 MAI - 9H

50 km
1600 m

Jean Michel PIERI
tél. : 04 67 97 64 44
tél. : 04 67 97 00 92

5
TRAIL DES 3 ROCS

ST ANTONIN NOBLE VAL  ( TARN ET GARONNE )
JEUDI

21 MAI - 8H
37 km

1500 m

Michel ECHE
tél : 05.63.68.21.28
tél : 06.03.69.72.03

6
LOZERE TRAIL

CHANAC  ( LOZERE )
DIMANCHE

31 MAI - 8H30
45 km

2400 m

Philippe MIQUEL
tél : 04.66.48.10.48
tél : 06.80.35.28.44

7
TRAIL DES GARRIGUES

MONTRICOUX ( TARN ET GARONNE )
DIMANCHE
14 JUIN - 9H

28 km
480 m

Christian MONTET
tél : 06 86 96 07 55

8
TRAIL MONT AIGOUAL
L'ESPEROU  ( GARD )

DIMANCHE
5 JUILLET - 9H15

37 km
1200 m

Christian PIALOT
tél : 06 81 03 44 08

9
TRAIL DU CAROUX

MONS LA TRIVALLE  ( HERAULT )
DIMANCHE

19 JUILLET - 8H
30 km

2200 m
Cyril ABBAL

tél : 06 70 54 63 21 

10
IKALANA - TRAIL DU LEVEZOU

VILLEFRANCHE DE PANAT  ( AVEYRON )
SAMEDI

15 AOUT - 8H30
33 km
800 m

Yves MONTEILLET
tél : 05.65.46.40.75
tél : 05.65.71.76.14

11
TRAIL DU PIC DU MONTALET

LACAUNE  ( TARN )
DIMANCHE

6 SEPTEMB. - 9H30
21 km
600 m

Cyrille JACQUEMIN
tél : 05.63.50.34.84
tél : 06.79.34.75.94

12
TRAIL DU CASSOULET

VERFEIL ( HAUTE GARONNE )
DIMANCHE

04 OCTOBRE - 9H
32 km
750 m

Olivier BIZARD
tél : 05.62.18.43.34 
tél : 06.73.89.86.48

Le classement provisoire établi après chaque épreuve sera consultables sur les sites Internet :

www.trailducassoulet.fr - www.courirenlevezou.com -  www.locapial.org

Le classement se fera au cumul des points marqués

sur les 8 meilleurs résultats

Ces points seront attribués, sur les classements scratch-homme et scratch-femme ( toutes catégories d'âge confondues )

( barème identique pour les catégories hommes ou femmes ) / toutes les épreuves ont le même barème

NOTA  : il faut avoir terminé au moins CINQ épreuves pour être classé

Les CINQ premières et premiers seront récompensés à  VERFEIL (dernière épreuve)

CHALLENGE DES TRAILS 2009DU SUD-OUEST

27ème : 99 - 28ème : 98 et ainsi de suite jusqu'au 125ème qui marque 1 point

6ème : 250 - 7ème : 240 et de 10 en 10 jusqu'au 16ème : 150 - 17ème : 145 et de 5 en 5 jusqu'au 26ème : 100

Coordination : Marc ANDRIEUX - tél. : 05 63 45 52 32 et 06 77 75 19 88

A chaque épreuve les coureurs marquent des points selon le barème suivant :

le premier marque 500 points - le second 450 points - le troisième 400 points - 4ème : 350 - 5ème : 300

REGLEMENT
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